
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

   

 

【場 所】バンビオ 1番館（JR長岡京駅隣接）7階 千春会研修センター 

      ※ 研修センター以外で実施する場合は、別途ご案内致します。 

  【講 師】医療法人社団千春会  中谷智恵美（介護福祉士） 

  【費 用】無料 

  【申込先】介護老人保健施設 春風（研修担当 中谷
な か や

） 

         長岡京市久貝 1丁目 6-23   

℡ 075-953-6301（受付時間 10：00～17：30） 

  【申込締切】開催日の 1週間前 

 

   ※ 感染対策のため、手指消毒・マスクの着用をお願い致します。 

   

 

開催日 開催時間 受付開始時間 

12月 4日（水） 

12月 21日（土） 
14：00～15：00 13：45～ 

家族様介護教室

12 月 

「更衣の工夫」 

」 

千春会では、毎月テーマを決め、介護をされている家族様ならびに一般の方

を対象に「介護教室」を開催しています。 

介護について一緒に勉強してみませんか？ 

 

1月 

介護保険について 

2月 

高齢者疑似体験 

3月 

排泄の工夫 


